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Onmagaban



Mit mondhatnék el az
eletembol

Onmagaban a tény, hogy eddig még
mindenki meghalt, nem jelenti azt,
hogy én is meg fogok!

Mura Lajos



Ejjel van. Ez az alkalmas id& az irasra, ez az alkalmas idé a étezés-
re. Néha mar élvezem a kertet. Mikor alszik a csalad, kimegyek a te-
raszra és taldlkozom a vildggal. Na nem az épitett vildggal, hanem
a teremtett, vagy létrejott vildggal. Dobbenetes ereje van. A csend
repedésein halk neszek itt-ott, a meztelen hold fénye atszivarog a
felnék résein, ismeretlen névények és édllatok szaga keveredik a j6izG
éjjeli levegbvel, a csillagok meglepetten pislognak.

Az egész mindenség figyelmeztet, hogy milyen dcska kis
harcokat vivunk mi itt, mikdzben a természet gyonyord, kézonyds,
részvétlen, és az id6 csak szamunkra mérhetd és véges.

Elgondolkodtato, hogy sem a multban, sem a jov8ben
nem élink. Az egyik legfeljebb (tobbnyire meghamisitott) emlék a
masik csupan fikcid. Mégis képes az ember az egyedul élvezhetd je-
lent silany és kicsinyes Ugyekre és célokra fecsérelni.

Szokratész allitdlag azt mondta, hogy az el nem mondott
élet nem élet. Vajon mit mondana el a ma embere az életébdl? A
végzettségeit? Allasait? Megszerzett vagyontargyinak leltarat? La-
nyaim néha kapacitalnak, hogy irjam le, amiket mondok nekik. Valo-
szinU persze, hogy igy akarjak meguszni, hogy végig kelljen hallgat-
niuk.

De mit mondhatnék el az életembdl, ami érdekelhetné
6ket vagy barki mast? Okulhat-e egyik pillanat a masikbdl? Hatmil-
liard ember élete elmondhatd? Volt ird, aki egy nap torténetét egy
kézel 800 oldalas miben 6rokitette meg. Es igaza volt. Mert nem
csak a torténésekben, hanem a jelenségek és gondolatok, az érzé-
sek, reflexidk és emdocidk sokrétegl Osszetettségében is megvaldsul
a pillanat. Ennek a teraszon acsorgasnak a tiz percét nem lehetne
tiz dra alatt legépelni. Egymasra tornyosulé érzések és gondolatok
sodornak egészen tavoli vizekre.

Bejottem a szobamba, az irdasztalon papirok, elintézet-
len és elintézhetetlen lUgyek. A hamutarté csupa banat, elnyomott
csikkek fetrengenek és kovér flst imbolyog. Mindenki piszkal a cigi
miatt. A csalad aggddik, az orvosok rakrol papolnak. Biztos igazuk
van. Azt mondjak, meg fogok halni, de tréfasan azt szoktam monda-
ni, amit Nietzsche mondott, hogy ez a vége mind a legjobb mind a



legrosszabb esetben. Erdekes, hogy az emberek elborzadnak a gon-
dolattdl, hogy a vildg ezentul nélkilik megy tovabb és fel sem 6tlik
bennlk, hogy eddig is évmillidrdok 6ta nélkudlik ment.

Mindenki tanul és nagyon képzett lesz. Remélem azért
marad hely néhdny sajat gondolatnak is. Mert anélkll az agyuk egy
zaloghazra fog hasonlitani, ahol masok értékeit ideiglenesen rakta-
rozzak.

A parkeresd annyiféle igényt fogalmaz meg, amik rédada-
sul folyton valtoznak, hogy képtelenség talalni eleven emberben
olyat, aki mindnek megfelel. En egy n8ben mindig mast keresek. Es
ez fugg a pillanatnyi hangulatomtdl is. Anyaskodot, szlzieset, bujat,
kedveset, vadat, gyengédet, harciast, bolcset, butust, baratot, sze-
retét, jatszépajtast, komolyat és bolondot stb. stb. stb. Es ez folyton
valtozik. Mutassanak egy ilyet.






A kuzdelemrol

Két mddon lehet feljutni egy tolgyfa
csucsara. Az egyik, hogy felmaszol ra.
A masik, hogy ratlsz egy makkra és varsz.

Kemmons Wilson
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A kizdelemrdl legtobbet az dzsiai Taoistak, a Zen buddhistak és
egyéb a harcmUvészek szellemi hatterét add filozofusok tudtak.
Nehéz elképzelni, hogy otezer év alatt ne hullajtotta volna ki az
amugy is gégos, onhitt és féltékeny generdcidk sokasaga a zen és
a harcmUvészetekrdl alkotott eszmék felejthetd vagy nem helytalld
részét. Sokkal valdszinlbb, hogy az ezredévek tapasztalata tovabb
csiszolta és javitotta.

Test és tudat, kulvildg és bensénk, [ényeg és jelenség nem
egymas ellentétei vagy dualitdsok, hanem a megbonthatatlan egész
formai. A valtozas, barminem valtozas befolydsol mindenfajta cse-
lekedetet és kapcsolatot, a Iétezés minden formajaban. A kozmikus
rendben a kolcsonods Osszefliggés uralkodik. Sajat mozdulataink és
masokéi kolcsondsen egymastdl fiuggenek. Magad és ellenfeled
egy egységet képeztek. Valdjaban csak sajat tokéletlenségink ellen
kUzdunk, hiszen ha tokéletesek lennénk, nem talalnank legy&zére.
Belathato tehat, hogy indifferens az ellenfél személye, sét a gyéze-
lem vagy vereség ténye is. Ha vesztlnk, csupan felmértik pillanatnyi
korlatainkat, ha nyerink, méltobb ellenfelet kell keresnlink, de a fo-
lyamat lezarhatatlan.

Lao-Ceirja a Tao TE King-ben
Eppl’gy a bolcs,

hatrahuzodik, ezért halad,

nem &rzi magat, ezért megmarad.
igy van,

sajat érdeke nem (zi sose,

ezért teljesUl sajat érdeke.

Mit rejtenek a fenti szavak?

A félelem csak azokat befolydsolja, akik nem értik meg,
hogy a vereség nem létezik. Onmagunk Utjan hanyszor, hany felé 1é-
pUnk? Huzhatd-e az ezer irdnyra kdzds vektor?

A klzdelem, barmilyen is legyen, életforma. Nincsenek
célok, melyeket kotelezéen el kellene érni, csak a tokéletesedés on-
magaért valo szépsége és elérhetetlen harmoniaja. A siker és a célok



elérése konnyed melléktermék. Nem kell és nem is lehet a kudarco-
kat elkerUlni. Elvalaszthatatlan része az utnak, mint az élet elkerul-
hetetlen része a halal. Nem ovhatod meg magad téle. Fogadd mél-
tésdggal, bolcsességgel, szemrebbenés nélkil és beépul [ényedbe
mint tapasztalat.,,Nem érzi magat, ezért megmarad”

Az edzés nem felkészUlés a kiizdelemre. Az edzés maga a
klUzdelem. Kizdelem a tokéletesség, a harmodnia, Snmagunk meg-
ismerése és legy6zése érdekében. Ahhoz, hogy tudatossag nélkul
tudj cselekedni, fokozni kell az edzés tudatossdgat. Aki csak gy6z-
ni akar és nem tokéletesedni, az nem képes helyesen és tudato-
san edzeni, nem képes felismerni az edzésen ezerszer és ezerszer
megismételt mozdulatok automatikus sziletését. Aki nem képes az
edzések sordn tuljutni egy mozdulat gyakorldsakor az unalom holt-
pontjan, és megérezni ennek az egy mozdulatnak a lenylg6z4 sok-
szinlségét és végtelen valtozatossagat, az hiaba tolti az idejét, mert
legfeljebb megtanul valamit, de nem fogja megérezni a technika |é-
nyegét, nem valik benne a technika természetes és magatdl értetd-
dd automatizmussa. Ha viszont megérzi, érak alatt sem tud megunni
egy mozdulatot, nem szivesen vet véget egy kibontakozd, de el nem
érhetd felismerési éiménynek.

A kizdelemben nincs id6 tudatos gondolkodasra. Aki egy
technikat ,hasznalni” akar, az mar elkésett. Az intuicid hozza mko-
désbe a testet és a technikat. Az dsszpontositashoz képest a tech-
nikai részletek, a kéztartdsok, mozdulatok, cselek és triukkdk csak
masodlagosak.

Az intuicio és cselekvés egysége és egyidejlsége a lényeg.
Alényeg és jelenség itt dsszeolvad, elveszti dualitdsat, csak az itt és
most létezik. A szandéknak és a tettnek egyszerre kell megtortén-
nie. A milliészor tudatosan gyakorolt és megélt mozdulat ilyenkor
ontudatlanul életre kel egy villanas alatt. Nem megtesszik amit kell,
hanem megtorténik. Ebben a folyamatban és pillanatban mar nincs
szerepe az ellenfélnek. Ha jol és helyesen, tag és lényegre figyeld,
koncentralt tudattal gyakoroltdl, a jelenség kivaltja a megfeleld re-
akciot és a technika altal megtorténik, aminek meg kell torténnie.

Tehat az edzéskor, az ,ut" jarasa kdzben a tudatot tagitani



kell, és a technika Iényegének megértése és megérzése a cél.
A kiizdelemben a lehetéség, a ,jelenség” a legfontosabb,
és ezt a gondolkodas nem teremti meg.









A Gyermekhez

Ha nagy csapas, lelki fajdalom ér,
mindenekel6tt gondolj arra, hogy ez
természetes, mert ember vagy. Mit is
képzeltél? Embervagy, tehat kedveseid
meghalnak, barataid elhagynak, s minden,
amit gydjtottél és szerettél, elrepul, mint
a por a szélviharban. Ez nem csodalatos,
hanem a természet rendje szerint valo, ez
az egyszerU és természetes. Inkdbb az a
csodalnivald, hogy nem érnek mindennap
nagy csapasok. Embervagy, tehat
szenvedned kell; s szenvedésed nem tart
orokké, mert ember vagy.

16

Marai Sandor



Elég feln6tt vagy mar ahhoz, hogy megértsd: a vildgnak tobbé-ke-
vésbé mindegy, hogy te mennyit tanulsz meg a leckébdl, mennyit
tudsz torténelembdl, matekbdl stb. Méginkadbb igaz ez a sportra,
ahol tulajdonképpen mindenki ellenérdekelt. Nem gondolhatod ko-
molyan, hogy barki, - barki, - igazan torédik azzal, hogy TE mennyit
méltdztatsz elsajatitani abbdl, amit nekik kellene faradsagos, és ap-
rolékos munkaval megtanitaniuk. Kiléndsen ugy nem, hogy nem is
latjak rajtad, hogy igazan akarnad. Kildénosen ugy nem, hogy esetleg
megvernéd az 6 favoritjukat, az 6 kedvenculket, az & lanyukat.Csak
egy ember |étezik, aki érdekelt az el6rehaladasodban, és ez TE vagy.

Az ember kényszer-autodidakta. Ha tudni akarsz valamit,
tanuld meg magad. Ha le akarsz gy6zni masokat, ha jobb akarsz len-
ni masoknal, sajat magadnak, sajat modszerekkel kell felkészllnod.
Soha ne gondold, hogy amit masoktdl kaphatsz, az neked elég. Ma-
sok csak annyit adnak, amennyit kdtelezé adniuk és ez pillanatnyi-
lag alig valami. Sem szamonkérés, sem eredményorientdltsdg nem
kényszerit senkit semmire.

Barmit, amit jobban fogsz tudni az életben masoknal, meg
fogjak venni téled. De semmit nem fizetnek meg elére. A tanuld-
pénzt mindig neked kell megfizetned. Es ez nem csak a sportra igaz.
Kész dolgokat vesznek meg, és nem szivesen bibeléddnek a dolgok
megalkotasaval. Ez lehet, hogy nem tetszik, de igaz. Hat milliard
ember probaélja megteremteni a helyét a vildgban és ezért pénzt és
faradsagot nem kimélve igyekszik valami olyasmit elsajatitani ami
megkllonbozteti 6t a tobbitdl, amit jobban tud a tobbieknél, csak
azért, hogy eladhassa magat, mert ez az egyetlen valds esélye arra,
hogy fenntartsa és eltartsa magat. Ez az esély arra, hogy tiszteletet,
megbecsilést, egy kis figyelmet vivjon ki magdnak ebben az éridsi
embertomegben. Senki, hangsulyozom senki nem torédik a lemara-
dokkal, a versenybdl kiesettekkel.

A tobbség szamara megnyugtatd egy konkurens kiesése.
De altaldban is igaz. Senki nem térédik igazan masokkal, csak ha az
érdekei miatt a torédés latszatat kénytelen fenntartani. Azt, hogy
masoknak sziikségUk legyen rad, neked kell elérned. Olyan tudasra,
eredményekre, képességekre kell szert tenni, amire a kdrnyezeted-



nek sziksége van, és varazsszora észre vesznek, melléd allnak, részt
kérnek a sikereidbdl. Erdekeiket felismerve kézel huzédnak hozzad,
jelzik minden mdédon, hogy régdta tamogatnak, mindig is mondtak,
hogy benned van fantazia és egyaltalan nagy szereptk volt abban,
hogy iddig jutottal. Barataid szama né. Témogatdid megszaporod-
nak. De, csak ha mar TE megalkottad magad.

Ezzel megsporolnak maguknak egy csomod folosleges
munkat, esetleges tévedéseket stb. Egyszerlibb a mar kész dolgok
sikerébdl részt kérni, mint a sikerhez vezetd faradsagos utat végig-
jarni. Ezen nem kell megsértédni, nem kell 8ket megvetni. Tudoma-
sul kell venni, hogy mindenki igyekszik a konnyebb utat valasztani.
Az emberek mar csak ilyenek. Mosolyogva el kell fogadni a helyze-
tet, és csak te tudod miért mosolyogsz. Ismered 6ket, de 6k ezt nem
tudjak. Marha elégedettek magukkal, hogy milyen okosak, ravaszak
és Ugyesek. Egy idé utdn mar onmaguk is el fogjak hinni, hogy 6k te-
remtettek téged. Nem baj. Ettél még lehet szeretni 8ket, ettél még
lehetnek nagyon aranyosak.

Neked azonban tudnod kell, hogy csak magadra szamit-
hatsz, csak Te teremtheted meg magad. Vannak az embernek ro-
konai, baratai kapcsolatai, ezeket fenn kell tartani mert az ember
nem élhet egyedul. De azt is tudni kell, hogy ezek az emberek tar-
sasagnak jok, el lehet veluk hulyulni, dumcsizni, utazgatni, iszogatni
stb. Aranyosak lehetnek, szerethetnek téged. Szivesen megtesznek
neked kisebb szivességeket is, -kilondsen ha ez nem kerll pénzbe,
vagy nagyobb faradsagba- de ha igazan nagy problémad van ugy is
csak magadra szamithatsz. Mindenki éli a maga életét, meg vannak
a maga problémai, a maga feladatai és nem fogjak sem a pénziket,
sem az idejlket, sem az egzisztencidjukat miattad kockdztatni. Min-
denki oldja meg a maga életét. Ez a vezérfonal.

Nem szamithatsz még a rokonaidra sem. Nekik is meg van
a maguk feladata az életben. Vajon a batyam, a névérem, az 6 gye-
rekeik mennyire szamithatnak ram? Alig. Kisebb dsszegeket, egy-
egy napot évente szanok rajuk, de egyébként oldjak meg a maguk
dolgait. Nekem is van elég megoldani valé problémam nélkuluk is.
Nekem a sajat csalddomat kell szem elétt tartanom. Ha nem bol-



dogulnak 6nerébdl, ugy sem oldhatom meg az életliket. Tizenéves
korom ota tudatosan vivtam maganyos kizdelmemet a vilaggal,
tobb-kevesebb sikerrel. Ezt nem lehet odaadni, kdlcson adni, en-
nek tapasztalatait 4tadni senkinek. Akkor meg hogy segitsek rajtuk.
Szdzezreket koltenek az emberek nyelvtanfolyamokra, ilyen-olyan
tovabbképzésekre. A sportolok szazezreket kdltenek edzdkre, kulon
orakra stb. Harc ez a tulélésért, az el8bbre jutasért.

Amig kislany voltal, még hihettél a felndttek vildgaban,
hogy mindenki jot akar, hogy mindenki segiteni akar, hogy a felnét-
tek torik magukat, hogy TE megtanuljal valamit, elérjél valamit. Mar
nem lehetsz ilyen naiv.

A pedagogusok és edz8k kezén szaz és szdz, ezer és ezer
gyerek megy, és ment kereszt(l akiket fizetéslk fejében tobbé-ke-
vésbé, a vezetdség szigoratdl fuggden jol-rosszul megtanitanak
valamire és kész. Ha sikerUl jo, ha nem ugy is j6. Soha nem kértek
szamon még egy tandron sem egy rossz matekos, vagy toris gyere-
ket. Egy edz6én sem kérik szamon, hogy a kordbban oly tehetséges
gyerekekbdl miért nem lett semmi.

Vet Jézsef mondta:

LA sikernek sok apja van, a kudarc mindig arva”.
Es ez igy is van. Arva és elhagyatott az, aki 5nmagét nem csinalja
meg helyettuk.

Amig fiatal, vagy gyerek valaki, kdnnyen hiheti, hogy ma-
sokat érdekel a sorsa, masok aggddva figyelik minden Iépését, és
készen allnak arra, hogy segitsenek, ha baj van. Valdjaban ennek a
latszatanak a fenntartdsdra sem nagyon van idd, mert mar nézik a
kovetkezé lehetdséget, raadasul a kudarc gyanujanak a felsejlése-
kor mar mindenki igyekszik masfelé nézni, ezzel is mintegy jelezve
-semmi k6zom hozza, nem az én hibam - és latszolag fontos egyéb
teenddi utdn néz. Nem kell ezen kilondsebben fennakadni. Az élet
ilyen. Mindenki a maga érdekeit védi és nézi. Az élet megy tovabb.
Sokan még a sajat szuleiktdl sem kaptédk meg azt a figyelmet és ta-
mogatdst amit megprébalunk szamonkérni idegen, bérért dolgozé
emberektdl? Nem lehet szdmon kérni. Nagyon sok szakmaban sza-
rul végzik az emberek a munkajukat, miért gondoljuk, hogy olyan



helyen, ahol rendkivil nehéz mérni és ellendrizni a munkat, ott sza-
monkérheté barmi?

A szileiden kivil igazan senkinek nem vagy fontos. Mint
ahogy neked sem fontos senki Gnmagadon és majd a gyermekei-
den kival. A gyerekeknek még a szlleik sem igazan fontosak, csak
amennyiben és amennyire szikség van rajuk. Ez a természet rendje.
Ez nem baj, ez a tulélés zaloga.

A vilag és az élet kegyetlen, de gyonyorl. Az igazsagok
csak azért fajnak, mert mindig a szép hazugsagokat hitettik el ma-
gunkkal. Ha tisztan megértjuk az életet és az embereket a maguk
esenddségében, és belatjuk, hogy csak annyi tortént, hogy megér-
tettlk, 6k sem jobbak nalunk, mar nem is faj. Egyedul szlletlink és
egyedul vagyunk mikor meghalunk is. Valéjaban ha megértjik iga-
zan a vilagot, ré kell jonnink, hogy nincs is sok baj a vildggal. Olyan
amilyen és ezen nem nagyon lehet valtoztatni. Nem is biztos, hogy
kellene. Az élet Ugy szép ahogy van, mosolyogva, derlsen kell szem-
léIni. Az emberek szeretik a kiegyensulyozott, nyugodt és sikeres
embereket, mert azokkal nem kell bibel&dni, nem kell rajtuk segite-
ni, nem kell miattuk lelkiismeret furdalast érezni. Az ilyen embernek
a térsasagaban mindenki jdl, és biztonsdgban érzi magat. Meg lehet
ket érteni. Ha elfogadjuk és megértjik jol el lehet lenni ebben az
életben. Az igazi baj Snmagunk megértésével van.

Szabd Lérinc irta:
..rab vagyok a titkok kozott,
melyeket gy hivnak, hogy: En.”

Miért is nehéz dnmagunk megismerése, megalkotasa. Ta-
lan a kinzdé vagy miatt, hogy tokéletesnek szeretnénk latszani ma-
sok és dnmagunk el6tt. Pedig tele vagyunk hibaval. Elégedetlenek
vagyunk dnmagunkkal kivul- beldl. Kicsi, nyakiglab, sovany, kovér,
merev, rozzant, lapos, pupos, kocos, lenyalt, stb. és ez csak a kuilsé.
Viselkedéslink bugyuta, okoskodd, dntelt, félénk, nagyszaju, silthal,
omlengd, rideg, fecsegd, kuka, irigy, féltékeny, beképzelt, és kishitl
stb. llyenek vagyunk? Illyenek vagyunk. Legaldbb is valamilyen mér-
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tékben mindez benniink van. Hogy mibd&l mennyi? Ez a kérdés, hogy
ezt jol itéljuk -e meg, és mennyit tudunk és akarunk valtoztatni.

Tekintettel arra azonban, hogy szinte senkire nem szamit-
hatunk igazan az életben, jéba kell lennlink 6nmagunkkal.

Ki kell egyszer végre mondanunk:
En vagyok az egyszeri és megismeételhetetlen XY aki olyan vagyok
amilyen. Szeretem magamat és szeretem az életet. Jél és boldogan
akarok élni és tudom vilag, hogy ebben csak magamra szamithatok.
Joban leszek veletekembertarsaim, mert ti sem vagytok sem jobbak
sem rosszabbak ndlam, és ti is csak a magatok életét szeretnétek
Jjobba tenni, még ha az én rovasomra is. Nem haragszom ratok, allok
elébe. Nem vagyok tokéletes, de ti sem vagytok azok. En azonban
szamtalan mddjat kutatom fel és talalom meg, hogy javitsak Gnma-
gamon, hogy ezaltal esélyeim jobbak legyenek a szamomra megfe-
lels élet biztositasdra. Képességeim jok, és tekintettel arra, hogy tu-
datosan képezem magam kilsé és belsd tulajdonsdgaim folytonos
tokéletesitésében, jobb és eredményesebb leszek nalatok.

Elisabeth Bowen irta:
LA féltékenység nem mas, mint hogy maganyosnak
érezzlk magunkat mosolygé ellenségek kdzepette.”

Ezt csak ugy tudod levetkdzni, ha maganyosan mosolyog-
va allsz féltékeny ellenségek kozott.

Oszintén szélva nem tudom mennyit lehet megérteni
tizenéves fejjel mindabbdl amiket leirtam. Mennyit képes, illet-
ve hajlandé elhinni, elfogadni és befogadni egy korodbeli gyerek?
Igyekeztem egyszerlen, komolyabb filozdfiai és szocioldgiai fejte-
getések nélkil fogalmazni. Ez természetesen leegyszerilsitésekhez
és helyenként silanysaghoz vezetett, de talan a Iényeg érthetd.

Megprébaltam egy olyan alapallast felvazolni, amire ra le-
het épiteni egy eddiginél joval tudatosabb késziulédést az ELETre.
Azt tudnod kell, akdrmibe fogsz is igaz: amit masoktdl kaphatsz, az
neked kevés. Ha régész akar valaki lenni, nem hagyatkozhat arra,
amit torténelembdl mindenki tanul. Egyszerlen azért, mert amit

21



masoktdl kaphatsz, azt masok is megkapjak, igy nincs meg az a
plussz amibdl TE profitalhatsz.

.Egyeseknél a pesszivizmus csak Urigy a lustasagra”
mondta egy Dalcsev nevl koltd. Sajnos igaza van. Sokan, sokszor
bujunk pesszimizmusunk mogé, hogy felmentsik magunkat a kila-
tastalannak, vagy legaldbbis nagy eréfeszitéseket igénylének tind
célok megvaldsitasa aldl.,Ugy se megy”, ,ugy se tudom”, ,markésé”,
Jkevés az idém”. Ki ne ismerné ezeket az ezerszer hallott, ezerszer
kimondott, mindenki altal oly sajnalatosan gyakran hasznalt szava-
kat.

Vorésmarty mondta:
Lhatdrozz, és kimondtad végzeted”

Sartre mondta:
. azember az, amivé 6nmagat teszi”

Rendkivili elszantsag kell ahhoz, hogy az ember az elle-
nérdekelt vildggal szemben megvaldsitsa dlmait. Ezt egy hires szi-
nésznd mondta.

Barmibe is fogsz, klizdelem lesz. Kizdelem egy jobb éle-
tért, kizdelem 6nmagad megalkotasaért. De persze a kizdelem
nem kell, hogy véres, és kinkeserves legyen. lehet szdrakoztato is.
Lehet élvezni, mintha kivilrél szemlélnél egy érdekes élettorténe-
tet.
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Verstoredekek

Jegyezd meg jdl, de ne csliggedj soha,
remeény, csalodas, kizdelem, bukas, sirig
tartd nagy versenyfutas. Keresni mindig a jot,
a szépet, s meg nem taldlni - ez az élet.
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Az én fajtdm olyan fajta nem fog atok-ima rajta
Bennem olyan 6sok élnek, mindig faztak, mindig féltek
Mindig faztak mindig féltek, mégis mindig nagyot léptek

szépen szlrke volt az este
Odakinn a kertben szép csendeket rajzol korll a horopogas.

Ablak-abroncs szorit maroknyi csillagot
folottem a meztelen hold fénye szivarog a felhdk résein.
Az odvas éjben 6rok anyagbdl sz vilagot a holnap.

A hamutartd csupa banat.
A csikkek mint kitekert holtak hemperegnek,
s kovér fustben ing a lampafény.

Hany félelmet épitettiink szorongasaink ellen ?
Hany édent, hany poklot hazudtunk®

De nem Uz karddal angyal, s nem var kulcsos agg.
Lehullottak szarnyaink, vagy tdn sosem néttek.

Latod felszivja mar az est a tarka rendruhat.

A meztelen magany lépeget mar.

Mint kébor, eltévedt allat 5nnon rengetegében szikol a 1élek.
Angyalt var mar, préfétat, sémant, tuddst, vagy barki-barmi mast.

A csend repedésein a halk neszek mar régen alszanak.
Nem tolulnak termékeny szavak.

A meglepett |étezés zavartan pislog a csillagokban.
Az éj selymén az idé mint tocsa all.

Véguket nem tudé utak tekeregnek,

hataraikat nem lelé mezdk,

tétova tavak ringanak és hidba keres ezer gyokeérrel
bizonyossagot a rettegé vadon
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A seholsincs térben valahol

zokogo vonat araszol.

Az odvas éjben 6rok anyagbdl sz vildgot a holnap.
Gyermekalmok illata leng a szoban.
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Lassan elapad a
lelkesedés

Minden bdlcs, kinek gondolatait
megismernem sikerult, arra tanitott,
hogy élni és irni ugy kell, mintha minden
cselekedetiink utolso lenne az életben,
mintha minden leirott mondatunk utan a
halal tenne pontot.

Marai Sandor
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Lassan elapad a lelkesedés, szamomra a vildg kiismerhetetlensége
izgalmasabba teszi a vildgot. Szeretném, ha nem tudndm a télapdt.
Hol a sejtelem, a titok? A néket is azért szeretem, mert sose lehet
teljesen kiismerni 8ket. Ha honlaprél megtanulhatd lenne a vilag,
unalmas lenne. Aki megtanulja, annak nincs Ujdonsag, varazs. Ezert
érdekelnek engem jobban a baratok.

Avaldsagban én is mas vagyok kicsit. Ott az élet tényei ti-
relmetlenek, ott sem én. Az életben véllalkozd vagyok, ahol a csa-
[ddomon kivul masokkal is torédnom kell. 25 éve olyasmit csinalok,
ami tavol all télem.

Amig nem volt csalddom olyan szegény voltam, hogy télen
is szandalom volt és nem volt fltés és furddszoba a lakasban. Bol-
dog onfeledt élet volt! Atolvastam és almodoztam, vitatkoztam az
ifjusdgom. Addig vagy gazdag, amig mindened benned van. Ha mar
elkezd tulajdonod lenni, kotelezettségeid tamadnak.

Nem voltam maganyos, baratnék, baratok mind engem
irigyeltek. Szabad voltam, minél tobb tulajdonod lesz, annal tobb a
kotelezettséged. Avégen a tulajdonaid rabszolgaja leszel. Azért dol-
gozol, hogy a havi 20 féle csekket befizesd.

Ma is boldog vagyok, tudatosan valtottam, gyerekeket
akartam. 30 évesen megndsiltem és kicsit nekilattam, hogy a gye-
rekeknek otthont teremtsek. A pénz sose érdekelt, ezert nem va-
gyok igazi vallalkozd. Annyit keresek amennyi nagyon kell és aztan
nem foglalkozom vele.

Minden nap én vittem edzésre, iskoldba a gyerekeket és
minden nap értik mentem. Targyalads, meg ilyesmi masodrendd.
Rég nagy vallalkozd lehetnék, csak akkor az Uzlet az elsé. De az ak-
kor sem lenne az elsé, ha gyerektelen lennék. Az élet elketyeg és
kész.

A céget csak annyit igazitgatom, amitdl szinte magatol
megy, néha magam sem értem, ennyi befektetéssel mibdl élunk.
Senki nem segitett, sem a nejem szllei, sem az enyémek, nem is en-
gedtem volna, mert bele akartak volna szdlIni.
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En intézetben
nottem fel

Ne klzdj tul erésen. A legjobb dolgok
varatlanul torténnek.

Gabriel Garcia Marquez
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En intézetben néttem fel és ez megkdnnyitette a dolgom, ettdl vol-
tam nagyon szegény és nagyon szabad. A szileimet kis koromban
ismertem, aztan meg intézetben voltam maramikor meghaltak. Sze-
rencsém volt, brutalis alkoholistak voltak.

15 évesen mar el kellett tartanom magam, de nem volt
hozza kedvem, annyit kerestem, ami kajara, kdnyvre elég volt. Akkor
a konyv nagyon olcsé volt. Suliba jartam és épitkezésen dolgoztam,
de csak annyit, amennyit éppen kellett. J6 volt. Volt egy szoba-kony-
has tandcsi lakas, ott laktam szUl6k nélkil. Hozzam jartak fel a have-
rok, meg a csajok. Ott voltak a bulik. Mashol a szil6k nem engedték.

Kivaltsdgos voltam, de voltak sracok, akiknek az anyja ugy
kent uzsonnat, hogy nekem is adjon. Tudtak, hogy éhezem, most
azoknak adom vissza, akik a kornyezetemben fiatal, tehetséges kal-
|6dok. igy kerek avilag. Akis jotett is nagy er6, és nem tudni hol, kinél
térll meg, ez benne a szép.

Azok az uzsonnak sokat fialtak mar olyanoknak, akik nem is
éltek még, és nem is értik miért, honnan?
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Orakig tudok am
beszelni

Ha az ember minden elvarasnak eleget akar
tenni, minden bizonnyal tulbecsuli sajat
képességeit.

Johann Wolfgang von Goethe
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Orékig tudok am beszéIni. Néha 6rékig, rossz nyelvek szerint napo-
kig csak merengek és gondolkodom, de amikor kell viszont villam-
gyors dontéseket hozok.

Nem értik, igazdbdl nem cselekvd, hanem szemlélédd ti-
pus vagyok. Pontosan nem tudom elmondani. A szemlélédés a viladg
megismereése, megértése és értelmezésének vagya.

Messzire kalandozom. C)ra’kig kéne csak az odautat mesél-
nem. Es nem is egy Ut, hanem csapongés. Ez megértés, nem tudas.
Tudni sokat tudnak sokan.

Amikor létrehoztam a kft-t '89-ben, azt mondtam a tagok-
nak és alkalmazottaknak, hogy én akarok a legbutabb lenni. Minek
nekem olyan tars, aki még nadlam is kevesebbet tud. Annak [dtom
hasznat, aki okosabb és szorgalmasabb nalam.

Megtlrnek. Az j6, ha van helyink. Nem mindegy, hogy az
ember feladja vagy elvesziti a szabadsag illuzidjat. Ahogy halad az
id&, néha ugy érezzik, egyre keskenyedd 6svény van és nem léphe-
tlnk ki beléle. Pedig az ut bennlnk van. Ezért voltam én szerencsés
nagyon szegény arva, minden Ut az enyém volt és én valasztottam.
Mindig.
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A munka nem jo vagy

rossz

Ha udvariasan és megértéen viselkedlink
masokkal, filléreket fektettiank be, és egy
vagyont kapunk vissza.

36

Thomas Sowell



Valaki kitalalta, de ne ddlj be, a munka nem j6 vagy rossz. Régen a
termelési eszkozok mindsége miatt kevés volt a munkaerd. Rabszol-
gaszerzb haboruk voltak. Aztan kitalaltak, hogy a szabadoknak is ko-
telezd, - mert csakigy lehetett eldallitani a tarsadalom szikségleteit.
Ma a termelbeszkodzok tul fejlettek. Az emberiség 25-30%-a képes
lenne elallitani a szikséges javakat. Ezért talaljak ki a fabdl vaska-
rikat.

Munkahelyteremtés! Gondolj bele mit jelent ez! A munka
a javak eldallitasara lett kitalalva, tehat munkahelyet teremteni egy
agyrém! De mindenbdl tultermelés van. Az a baj, hogy nem merik
az embereknek megmondani, csak szakkdnyvekben jelenik meg az
igazsdg. A szakirodalomban ,forditott piramis” elméletnek hivjak.
Mondd meg az embereknek, hogy 70%-uk feleslegesen dolgozik.
Mire van igény? Mondj egy valamit, amibdl nincs tultermelés. De
nem tudjdk mit csindljanak, mert ahol 10% féle megy a munkanél-
klliség, a fiatalok elkezdenek elégedetlenkedni, csavarogni és roha-
mosan né a bdnodzés. Milenne 50-60 %-nal?

Tehat elhallgatjdk a dolgot és munkahelyteremtés folyik,
hogy a tarsadalmi béke nagyjabdl megmaradjon. De még él a tév-
hit - mert nem olvasnak ilyesmit az emberek - hogy dolgozni kell.
A munka nem becslilet dolga, ne hidd, mert egy tévhit dldozatava
valsz. Vagy szukségbdl vagy szivesen csinalsz valamit. Ez egy mik-
roszocialis probléma. A tarsadalom szdbeli, hallgatdlagos,vagy irasos
szerz8déseken alapul. A parkapcsolat is. Nem beszélink réla de ez
egy szerzddés, amiben mindenki csinalja a maga dolgat. Az, hogy ki
mit csinal, az eldontheté.
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Mindenki ugy érezze

jol magat, ahogy van

A nagy szavak nem érnek semmit,
Elszallnak, mint az &szi szél

De a szeretet, ha tiszta szivbdl fakad,
Elkiséri az embert, amig él.

Jozsef Attila
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Az asszony 18 éves kdzépiskoldsként koltozott hozzam. Amig a gye-
rekek 10 éves koruliek lettek, nem is latott munkat. Akkor azt mond-
ta, dolgozni akar, mert megdrul otthon. Mondtam jo, dolgozz, amit
akarsz és tok mindegy adnak-e pénzt vagy nem.

Megkért szerezzek helyet, de mondtam, hogy azt nem.
Ha akar dolgozni, tegyen beladtasa szerint, de O vélassza ki. Aztan
dolgozott és majd belehalt. Idegileg kikészllt. Mondtak, vegyem ki
onnan. En meg mondtam, hogy semmibe nem tettem. Ha akar ki-
[ép, én nem mondom meg neki, mit csinaljon. Aztan kilépett, majd
aztdn mashova ment. 38 évesen azt mondta, egyetemre akar menni.
Mondtam, hogy j6, tegyen ahogy akar, én tdmogatom. Mindjart dip-
lomazik.

Az asszony itthon is azt csindl, amit akar. Ha f6z, f6z, ha
nem, étterem vagy hidegétel. Ha takarit j6 ha nem, hat nem. Annyit
kolt, amennyit akar. Mindig mindenki azt csinal, amit akar.

Mikor kezd6 hazasok voltunk, be kellett volna osztani a
pénzt. Nem tudta. Néhany veszekedés utan azt mondtam, hogy én
soha pénzen nem veszekszem tobbé, beteszem ide a szekrénybe
minden pénzinket, nem érdekel mit csinal vele. En kélcsén soha
nem kérek, de jol birom az éhezést, majd megnézzik a gyerekek
hogy birjak.

Azéta pénzrél nem esik sz6. ha van koltjuk, ha nincs va-
runk. Az 6 fizetése a sajat bankjaba megy, azt csinal vele amit akar.
En eltartom a csaladot, ha birom. Nincs vita, de megtanulta beosz-
tani, raébredt, hogy senkire nem szadmithatunk. Minden kozos néven
van. Soha soha pénzen vita nem volt. J6 igy neki? Jé igy nekem? Ha
igen, kit érdekel masok véleménye.

Azt akarom mondani, hogy nincs erre szabaly, a mi csala-
dunk valdszinlleg nem tipikus, de muikodik. Dolgozhattunk volna
mind a ketten és jobban gyarapodtunkvolna. De értsétek meg, hogy
nem ez volt a cél, hanem hogy mindenki ugy érezze j6l magat, ahogy
van vagy ahogy akarja.

39



40



41



Soha tobbé nem lesz
a gyerek1éves

Erezted-e mar, hogy mennilenne kedved,
s mégis maradnal, ha engeadné a sors?

Egy asszony illata
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Hamar megtanultam, hogy a pénz melléktermék. A munka nem al-
kalmas igazan a pénz eléallitasara. Egyszerlen mert nincs igazan
szukség a termelé munkasokra. Ahol munkahelyet kell teremteni,
ott hogy fizetnék meg a munkat? A munka egy eltévedt, a régi sza-
zadokbdl itt ragadt 6sdi fogalom. ATe csalddod helyzete nem rajtad
all vagy bukik. Ha teremtenek neked egy szar allast, szar fizetéssel,
nem lesztek sem gazdagabbak, sem boldogabbak. A boldogsag a
vagyak és a lehet&ségek harmoniija.

A gazdagabbak sem boldogabbak. Kicsit tobb pénz sem
ad boldogsagot, mert akkor megint vesztek valamit részletre, amit
fenn kell tartani és torleszteni és ugyanott vagytok, csak fesziltebb
a helyzet. Az ember tegye, amit tud vagy szeret, amit szivesen csinal
és a pénz az melléktermékként majdcsak megjon. En nem tudom
masoknal hogy van ez, de én boldog voltam szegényen és késébb
sem érdekelt a pénz. Az valahogy lett mindig, annyi amennyi kellett.

Laktunk szoba-konyhas lakdsban és masfél szobas panel-
ben is. Palota volt. Imadtam! Ujpalotan volt, j6 kucko és a gyerekek
maig emlegetik. Sajat kezlleg csindltam fabol agyat a gyerekeknek.
Az egyik egy hazikd volt, a teteje volt az agynemtartd. A masik egy
kiskert, szines racsokkal. Esténként a pincében farigcsaltam. Imad-
tuk? Imadtuk! Es boldogok voltunk. Erdekelt a pénz? Nem érdekelt.
Volt mit ennlnk, jokat jatszottunk, este Toldit olvastam nekik. Bol-
dogok voltak.

Akkor mar vallalkozd voltam, sokat kerestem volna, ha ki-
csit megnyomom, de nem nyomtam. Soha tobbé nem lesz a gyerek
1 éves, sem 2, sem 3, sem 4. Akkor élvezd, amikor van. Estére érjek
haza, amikor a gyerek mar alszik, de j6 autdval? Otthon van az iro-
dam 17 éve.

Leszarom a gazdagsagot. Meghalok majd és ismeretlen
gyerekeim veszekedjenek a gazdag orokségen? Hat én ilyen va-
gyok, igy gondolkodom és sok baratom hilyéz, mert tehetségesnek
tartanak. Aki fél kézzel vallalkozé és megél, azzal mi lenne, ha dol-
gozna is valamit? Gazdag? Boldogtalan? Minek? De az is lehet, ha
gorcsdlnék a pénzért, nem is sikerdlne. Lattam marilyet béven.
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Erre j6 egy
parasztgyerek meg
egy kecske

Megtanultam, hogy az emberek elfelejtik,
amit mondasz, és elfelejtik, amit teszel.

Az egyetlen dolog, amire emlékezni fognak
az, hogy milyen érzéseket valtottal ki beldluk.

Maya Angelou
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Mi amikor elkezdtlk, nejem kozépiskolas volt és egy szatyor volt a
vagyona. Féleg tankonyvek. Tojasrantottat sem tudott fézni. A laka-
somban volt egy gy, irdasztal, egy zongora és kdnyvek.

En csak annyit Iépek, amennyi magatsdl megy. En ott is bol-
dog és elégedett voltam. Sem a nejem, sem én, soha semmi pluszt
nem vallaltunk, hogy ,el6bbre jussunk”. Nekem senki nem fog fix fi-
zetést adni mar. A gyerekek nem szeretnek bejarni innen a varosba,
tul messze van nekik. Ugyhogy lehet, hogy eladom ezt a hazat és
veszink egy lakast bent. A nejemet azzal bosszantom, hogy panelt,
mert azt imadtam. O nem imadta ugy, mint én. Félt az iszakos szom-
szédtdl, meg az 6sszehugyozott elétértél.

Amikor kis srac voltam, vidéken - ahol nyaraltam - megbi-
zott nagyapdm, hogy hozzam haza a kecskét. Pesti gyerek voltam,
nekildttam és huztam, huztam. A kecske meg allt. Nagyon bégtem.
Egy fel éra mulva egy rohogé kis parasztgyerek jott arra és megta-
nitott, hogy ne hizzam a kecskét, mert magatol hazamegy, csak ko-
vessem. Egy életre megtanultam, a dolgok mennek a maguk utjan.
Nem erdltetem, kdvetem az eseményeket kényelmesen. Sok min-
denre j6 volt a kecske. A gyereknevelésben is felhasznaltam. M6-
gottik voltam, de nem rangattam &ket elére. Tdmogattam, de nem
erbltettem. Hat erre j6 egy parasztgyerek meg egy kecske. Egy élet-
bolcsesség megtanulasara.

A péarkapcsolatban az a méltanyos, hogy mindenki azt csi-
nal, amit akar, és nem rderdltetni sem szdval, sem magatartassal a
masikra. Persze ez azért nehéz, mert a nejem nem mindenben ért
egyet velem. A gyereknevelés a veszekedés egyetlen forrasa. o}
parancsolgatni szeret, de nalunk ez borzaszté ellenallast valt ki. En
semmilyen jogot nem kdvetelek. ElImondom a véleményem, ami al-
taldban liberalis. Azt tartom, hogy nem paranccsal, hanem kéréssel
kell iranyitani a dolgokat és hogy a gyerekeknek is pont annyi joguk
van, mint neki vagy nekem. Ett8l kiborul, mert a gyerekek persze
ezt tudjak. Azt mondja, hogy én ellene vagyok. En erre azt szoktam
mondani, hogy senki ellen nem, de az igazsadg és az elveim mellett
vagyok.
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Mondok példat. Kicsi gyerek lefekvés elétt kozli, hogy
éhes. Asszony hisztizik, hogy: miért nem ettél vacsoranal, mar nincs
evés. Erre én: Nyuszikam, te este tévézés kdzben két-harom kort te-
szel a konyhdba, miért gondolod, hogy a gyerek jogfosztott és ke-
vesebbszer jar neki a h(tébdl, mint neked? Erre kiabal, hogy ellene
nevelem a gyereket. 100 ilyen példa van. En mondom, az igazsagos-
sagra nevelem a gyerekeket. A felnéttek azt gondoljak, a gyerek a
tulajdonuk és nincsenek jogai. Egyforma elbanast kell kapniuk. Hat
igy peregnek a napok szeliden. Lett is nagy ontudatuk a gyerekek-
nek, mar néha nekem is sok, de az elv az ez és kész.

Tudod az emberek ezt ugy kommunikaljak, hogy ha a gye-
rek okos, rendes feln6tté valik, akkor az én nevelésem, ha blinozé
lesz, akkor pedig a tarsadalom és a haverok nevelték. En nem is hi-
szek a nevelésben. Az egyUttéléssel az ember igyekszik beleplantal-
ni a vilagrol és az értékekrdl vald nézeteit a gyermekekbe, de mégis
alegfontosabb a szeretet és a sok egyUttlét. Ezért nem akartam tob-
bet dolgozni a szlkségesnél.

A gyermekek felnéttek, mar annyira figgetlenedni akar-
nak, még érzelmileg is, hogy csak akkor bujnak oda, ha megfeled-
keznek magukroél vagy ha valami banatuk van.

A lanyokkal nehéz. A néi dolgaikat nem tudjak velem meg-
beszélni, és egyéb Ugyekben meg annyira lehengerlé és kiforrott
véleményeim vannak, hogy ez zavarja 6ket. Most hogy mar egyete-
mistdk, féiskoldsok lettek szeretnének szellemileg is fliggetlenedni
és ezrendjén van igy.
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A férfinem
elbizonytalanodott

Jobb gyertyat gyujtani, mint szidni a
sotétseéget.

Konfuciusz
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Aférfinem elbizonytalanodott. A szerepek mintha felcserélédnének.
A ndkiranyitani akarnak és nem érzelmileg kiszolgaltatni magukat. A
férfiak meg vannak zavarodva. Nem taldljak a természet lényegét a
gyengéd, odaadd tarsat, akit védeni kell. Magukat kell védeni az erds
és néha kezdeményezd, kritizald, 6nalld néktél.

Jozsef Attila tudott: ,Nem csak a vagy, de odataszit a mu-
szaj is”. De hova? Ezekhez a kemény, 6nzd, bar csinos, de veszélyes
lanyokhoz? Es a fitknak a gyengédségbdl az anyjuk marad. Nem jo
ez igy, de az idé majd megoldja. A haladas hulldmzik, de mindig a
normalis marad kdzépen és afelé torekszik vissza.

Minden fiatal nyilvan kézéppont szeret lenni. Nem baj az,
ha kozéppontnak képzelik magukat. A vildg kezdetben mindenki-
nek ilyen, aztdn ugyis felndvink sajnos. Egy gyerek azt latja, hogy
korulotte forog a vildg. Ez igy van jol. A régi generacioktdl sokat ta-
nulhatunk, érezni és gondolkodni egyszerre, barcsak dtadhatnank a
fiataloknak. De hidba van add, ha nincs vevé.

Sokkal gyorsabban valtozik a vildg, mint mi. A sajat gyere-
keinket is nehézihletni. Korszerltlennek érzik, pedig az alap értékek
évezredek 6ta nem valtoznak. Csak nehéz dket alkalmazni és egyre
nehezebb. Nehéz a fat |atni az erdében. Annyiféle ,érteket” mutat-
nak ma. Latni lehet, de lattatni nehéz. Az élet, az élet, nem lehet el-
jatszani, magadat kell adni, ha elényds, ha nem. A legtdbben nem
jonnek ra ezekre. Azt hiszik szemét a vilag, pedig a vilag egy kicsit tu-
kor: amit adsz, azt kapod. Persze nem vegytiszta a dolog. Mind sajat
vildg. Tobb mint 6 milliard vildg van és csak a kultura flzi egy kotetbe
ennek a sok embernek a vilagképeit.

A tudomany objektiv prébal lenni, mert mi szubjektivek va-
gyunk. Ez tarthatja egyben a dolgokat, a tudomany és a mivészetek.
Ezek nélkul szétesne a vildgunk. Az objektivitds igényébdl érezzlk,
hogy amit milatunk a vildagbdl, az kicsit a sajat szirénk eredménye. Ke-
resstk a kozos pontokat és absztrahalunk. Ez a szellemi része, a testi, a
szeretet. Ez tartja meg az emberiséget. Testre és szellemre egyltt van
szikség és nincs prioritas. Ettél vagyunk emberi Iények. A vagy ebbe
csak belezavar kicsit. Az a fajfenntartas eszkoze. Az szellemi magassa-
gok nélkulis mikadik. Kilonben a butdk kihalnanak. Isten nagy mester.
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A szeretet fontosabb
a szerelemnél

Mindenki az emberiséget akarja
megvaltoztatni, és senki sem dnmagat.

Lev Tolsztoj
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A tiszta szerelem az platdi. Sajnos a hétkdznapok megolik a szerel-
met. A platéi megmarad tisztan, mert nem éljik meg a hétkdzna-
pokban. Csak szellemileg termékenyit meg.

A megélt szerelem a valdsagban gyimolcsozé lehet, de el
is pusztul és el is szomorit mindenkit. De attdl a szeretet még meg-
maradhat. Erzelmekré| beszélek. A szex az 6sztén. A szeretet meg-
tarto erd. A szeretet segit, hogy ne csak az 8szton uralkodjon.

A szeretet fontosabb a szerelemnél. A szerelem 6nzé és
csak ldngolas. A szeretet dnzetlen és 6rok, mert nem kopik az érdes
valésagtol. Ez a betdltott szerepébdl adodik.

Ezert van az, hogy fiatalon hajlamosabbak vagyunk 5 per-
cenként szerelembe esni, mert fiatalon meg nagyon dnzéek va-
gyunk. A szerelmes nem mond le a szerelmérdl azért, hogy annak
jobb legyen. Aki szeret, az hajlando erre is. Ez tartdsabb és erésebb
érzés, de adott esetben nem kevésbé fajdalmas.

A pérkapcsolat az a terllet, ahol még senki nem tudott
bolcs vagy okos lenni. Az idé az nagy ur. Tobb ezer éve ugyanazt
érezzik. Ebben egyformak vagyunk mi emberek. Egyforman szen-
ved j6 és rossz, okos és buta.
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A korai celtudatossag
visszauthet

Embernek lenni pontosan annyit jelent,
mint felelésnek lenni. Erezni, hogy a kdvel,
melyet lehelyez, a vilagot épiti tovabb.

Antoine de Saint-Exupéry
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Sok gyerek gyengébb, mint ahogy mutatja. Erés akar lenni, ez hek-
tikussa teheti a magatartasat. A korai céltudatossag visszauthet, tul
szUk mezsgyét hagy a jovdnek, és amikor esetleg kiderul, hogy rossz
volt a cél mar késé. Ha az ember tul kdzelre néz, kdnnyebben neki-
megy valaminek.

Probalj ugy messzire jutni, hogy kdzvetlenul a ldbad elé
nézel. Elére kell nézni, de nem feltétlenll egy pontosan meghataro-
zott pontra. Az fiatalok nyugodtan dlmodozzanak, nézzenek elére a
semmibe, majd csak ratalalnak valamire.

Senki ne probéljon mas lenni, mint ami, ez eleinte hatral-
tatja, de késébb ez azokat vonzza kore, akik ezt értékelik. Ez nagyon
fontos.

A szerencse gyakran csaldsnak latszik, a tudas gyakran
szerencsének azirigyek szemében. De azért |étezik a csalas és a sze-
rencse is. Lehet, hogy egy csomodszor csaltam, csak nem tudtam. De
azt lehetne tudni, hogy én csak hilye vagyok, de a masok meg csa-
[6k? A hilyeséget konnyebb észrevenni.
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Az asszony a hibas

Akik nem tudnak tiszta szivbél zokogni,
felszabadultan nevetni se tudnak.

Golda Meir
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A ndket vagy ismeri vagy szereti az ember. Allitélag a kettd egyutt
nem megy. Ezt azért irom, mert a lanyaim felnéttek és nagyon szere-
tem Sket. Kovetkezésképpen nem igazodom el rajtuk.

Az asszony a hibas. Ez egy 6rok axioma és mint ilyen, nem
szorul bizonyitasra. Most kitaldlta, hogy magas a vérnyomasom.
Megmértik és 185/115 volt. Mondtam, hogy rossz a muszer, de erre
azt valaszolta, hogy neki j6t mutat. Hidba érveltem, hogy két isme-
retlen adat mérése semmit sem mond a miszerrél. De hat a nék...

Kierészakolta, hogy elmenjek az orvoshoz, amiigen tanul-
sagos és legalabb ennyire haszontalan ténykedésnek bizonyult. Mar-
mar orultem, hogy ennyi évnyi életvitelszer( itt tartézkodas utan
megismer a korzeti vagy hazi vagy milyen orvos. A vérnyomasom
természetesen mar attdl felment, hogy ki volt irva ,,SORSZAMOT
HUZNI SZIVESKEDJENEK”, amit j6 szivvel meg is tettem volna, ha
lett volna sorszam. Ezutan flrge kis 6regasszonyok furakodtak elém
és eltorlaszoltdk az ajtét. Nem vagyok hajlandd kézitusat vivni éltes
matrénakkal, hogy bejussak egy altalam nem sokra tartott szakma
képviseldjéhez. De az id6é mindent megold.

Avégén mégis bejutottam. Megmérte, megirta a receptet
és ennyi. Nem volt tul magas (a vérnyomasom) és okosat nem tudott
mondani. Nem is szamitottam ra. Mondtam neki, hogy nés vagyok,
ez taldan megmagyarazza a magas vérnyomast és javasoltam, hogy
ezt a tényt ra kellene vezetni a TB kartyakra. Sok vizsgalatot meg-
sporolhatnanak. Mivel né volt az orvos, nem nagyon méltanyolta a
munkaja megkonnyitésére tett eréfeszitésemet. Nem fogok raszok-
ni.

Kozben fontos szocioldgiai 6sszefliggésre jottem ra. A nék
hosszabb életet élnek, mint tudjuk. Ez azért van, mert tobbet jarnak
orvoshoz, tobbet torédnek az egészséglkkel. Ez azonban szerintem
nem jelent szamukra élvezhetd elényt, mert valdszinlleg kimutat-
hatd lenne, hogy pont annyival élnek tobbet amennyivel tobbet Ul-
nek a kilénbozé orvosok vardszobaiban.

Ez a felismerés sokat javitott a kozérzetemen, igy hat az
orvosnal tett latogatdsom mégis hasznosnak bizonyult. Isten utjai
kifrkészhetetlenek valdban. Ki tudja milyen foloslegesnek tind
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mellékutak vezetnek a nagy felismerésekhez. Na ennyit az orvostu-
domanyrdl.

Kilonben jol vagyunk. Minden a régi. Az emberek dolgoz-
nak, a politikusok hazudoznak és nem allnak széba egymassal, de a
karavan halad. Persze senki sem tudja merre, de talan ez benne az
egyetlen, ami bizakodassal tolthet el bennlnket. Félelmetes lenne a
jové, ha megjosolhatéva valna. Eddig mindenki tévedett ezzel kap-
csolatban és reméljik ez a tovdbbiakban is igy marad.

A csaldd rendben van, mindenki teszi a dolgat vagy vala-
mit, amirél azt gondolja, hogy az a dolga és ezzel a teljes életet élés
illuzidjaba ringatjuk magunkat.

A gyerekek még keresik a boldogsag utjat, pedig mond-
tam nekik, hogy a boldogsag a vagyak és a lehetéségek harmodnidja
és nincs mit keresni. De 6k csak keresik. llyenek a fiatalok. Mindig
keresik, mert kifelé néznek még a szemeik. A befelé nézé szemek
megtalaljdk, ha nem keresik is. De rdér. A keresés dnmagaban hasz-
nos, bar nem azt fogjak megtalalni, amit keresnek, de sok mindent
talalnak majd. Es ez az értelme ennek az értelmetlenségnek.
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Irigylem az uton
levoket

Az élet olyan, mint a rajzolds: néha gyorsan
és hatarozottan kell cselekednlnk,

a dolgokat erélyesen kézbe vennink,

és arrol gondoskodnunk, hogy a nagy
vonalak villamgyorsan el6ttlnk alljanak.
Semmiféle lagymatagsagnak, kételkedésnek
itt nincs helye, a kéz nem remeghet, a szem
nem pisloghat ide-oda, hanem egyedul csak
arra irdnyulhat a tekintet, ami eléttink van.

Vincent Van Gogh
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Irigylem az Uton levéket és a megérkezdket. Az életvitelszerlen kol-
toz8ket és a latokat. Nem gondolok a turistakra, az élményipar szer-
vezte modern népvandorlasok résztvevdéire. Ahogy nem alkalmas a
nagymise egy templom megcsodaldsara barmily felemeld is legyen,
ugy nem lehet a varosok, népek multjat és jelenét megérezni egy
idegenvezeté mégoly alapos eléadasaban sem. Osszehasonlitha-
tatlanul toébb és alkalmasabb mdd ott élni.

Almodunk errél, de a realitasok elorozzak almainkat. A va-
|6sdg legtolakoddbb megnyilvanulasi formaja a pénz. Na meg a gya-
vasag.

Az ember nehezen és félve kozelit dlmai varosaihoz, ahogy
kamasz a tul szép nékhoz. Taldn nem vagyok még érett, alkalmas a
befogadasra. Taldn a platdi szerelemnek van igazi relevanciaja. Sem
csalodni, sem kieléguletlenul tavozni nem kivanunk. igy aztanelsem
megyunk.

De Ti elmentetek.

Batorsag és kockazatvallalasi készség. Nem kétséges,
hogy az élmények, a belétek ivodd hangok, szagok, képek millidi
megszerezhetetlenek és megsejthetetlenek a turistak 1égidi szama-
ra. Legyen barmilyen nehéz, faradtsagos, kétségekkel, félelmekkel
terhes is, Ti vagytok szememben az UTAZOK. Mert kéltézék vagy-
tok.

A magamfajta fecsegének nehezére esik az irds. A feltor-
|6dd gondolatok, kérdések, vélemeények tomegét a lassu és gyakor-
latlan kéz nehezen potydgi. Az ember néha raddbben, hogy milyen
kevesen vannak, akikkel érdemes megosztani gondolatait.

Hogy milyen kevesekkel akarja egyaltaldn megosztani
Oket.

Remélem, jol érzitek magatokat. Tanuljatok sokat a vilag-
rol, hogy elmesélhessétek nekem, az otthonulének.
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Nehéz okosan
szeretni

Ha joszivl vagy, szép erény, de nézd meg
elébb, kivel vagy az.
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Az okori Kindban a patriarchélis elveken nyugvéd mikrok6zosségi
kapcsolatrendszert a nagyobb egység szamara formaaddnak tekin-
tették. Alll'télag csalad és allam szavuk volt, tdrsadalom szavuk nem.

A mai ,forditott piramis” vildgban ezt is forditva csinaljuk.
Az allam, forma és eszme vilagat formaaddnak tekintjik a csalad
szamara. Demokratikus dnszervez8dd mini tarsadalmat hozunk
létre, ahol tiszteljuk a csaldd minden tagjanak szuverenitasat, don-
tési jogat. Ez persze kritizdlhatéva, megfellebbezhetévé teszi sajat
dontéseinket. Szandékainkat, tetteinket meg kell magyardzni és
magyarazataink masok szamara nem mindig elfogadhatoak. Donte-
ni azonban kell. Es jol kell donteni. A csaladd minden tagja szamara
hosszutavon hasznos és ésszerl dontéseket kell hozni, még akkor is,
ha ezen dontések ellenallasba Utkdznek.

Szomoruan kell beldtnunk, hogy nehéz okosan szeretni. A
gyerekek néha haragszanak rank, néha despotanak tekintenek ben-
nunket, mert Ugy érzik akaratukat, véleményiket semmibe vesszuk.
Eqgy szUlé soha nem sértédhet meg.

Nem sértddhet meg, mert szeret. Es nem sértédhet meg
azért sem, mert a gyerekeknek igazuk van. Igazuk van, mint ahogy
adott esetben nekiinkis. Nem lehettink annyira oktalanok, hogy azt
higgyuk, csak egy igazsdg van. Ambivalens az életminéség rovid és
hosszu tavu felfogasa. Nem varhaté el az 6 korukban, hogy tudato-
san és onkeént aldozatokat hozzanak olyan tavoli célokért, melyek
néha még szdmunkra is homalyosak. A pillanatnyi szenvedésik és
kétségbeesett tiltakozasuk okozta fdjdalom nehezen csillapithatd
persze, barmilyen igazolast is latunk tetteinkre. El kell viselnink. Az
élet tényei sokszor ilyenek. El kell viselni.

Megjegyzem én nem tudtam okosan szeretni. Ezt talan
majd késébb - joggal - a szememre vethetik. Nagyon szerettem
6ket, de talan pont ez okozta, hogy sok, nagyon sok kérdésben
engedtem a szamukra kénnyebb, kényelmesebb Ut csabitasanak.
Sulyos arat fognak késébb fizetni gyengeségemért. A fajdalmas az
ebben, hogy par hdnap alatt a gyerekek mindent megszoknak. Csak
annyit kellett volna mindig kibirnom.

63



Parma almodik

A hazaszeretet ott kezdddik, amikor egymast
szeretik azok, akik egy hazaban élnek. De ezt
olyan nehezen értik meg az emberek.

Albert Wass
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Azt gondolom az ilyen régi-régi varosok tobb réteglek. Nyilvan
elébb csak a felszint fedezheti fel az ember. Egy torténelmi, jol kar-
ban tartott kényelmes polgari életformat hordozoé kozepes varos.
De hatolj csak mélyebbre. Megismered torténelmét, titkait, rétege-
it. Minden kébe emlékek vannak zarva. A templomokban Antelami
épitészete és Correggio munkai lapulnak. Fondorlatok armany. Az
ilyen kis varosok talan csak alszanak. Taldn az ott él6k észre sem ve-
szik, de az ilyen varos a multjarél almodik. Es ha jol figyelsz beenged
az dlmaiba. Allitélag Stendhal gyakran megfordult a varosban, hogy
megcsodalja az isteni Correggiot.
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igy tiinik el! Hat nem gyaszolta meg 6t eurépa? Eszre
se vették. S jo, ha a szél a parazst kotoraszva tort
sorokat lel a maglya helyén s megjegyzi maganak.
Ennyi marad meg majd a kivancsi utédnak a m{ibél.

Radnoéti Miklos: elsé ecolga



